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Anvandarmanual Mobil uppresningslyft Sabina Il

Enkel instruktion vid fel. Kolla alltid innan kontakt med REHAB
- Kontrollera att nodstoppen inte ir intryckt.

- Kontrollera att laddningssladden ej sitter i eluttaget.

- Kontrollera att kablarna till kontrollboxen ér ritt anslutna.

- Kontrollera att batteriet ir laddat.

* Rensa hjulen pa har och smuts.

Anvandning

Alla uppresningslyftar utprovas individuellt for varje brukare av arbetsterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut.

Uppresningslyft ar ett hjalpmedel som skall anvandas nar ingen annan aktiv
forflyttningsteknik ar majlig. Med undantag vid akuta fall.

Vid anvandning av uppresningslyft kravs ratt lyft och ratt sele till varje brukare.

All personal som anvander uppresningslyft skall ha fatt instruktion om hur personen skall
forflyttas och hur personlyften skall hanteras.

Tva personal bor vara narvarande vid lyft. En vid lyften och en vid personen.
Forflyttningsavstandet med en uppresningslyft skall vara sa kort som mojligt.
Folj anvisningarna pa utprovningsprotokollet for hur selen/vasten ska kopplas.

Kontakta rehab om brukaren upplever uppresningen smartsam eller upplever obehag samt
om personen inte klarar att stracka pa benen under uppresningen.
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Planera forflyttningen och lyften placering innan lyftet paboérjas.

Uppresning av person vid aktivt lyft i Sabina uppresningslyft med Lyftbygel 350

Fér den har lyftbygeln rekommenderar vi Liko Uppresningsvést mod. 91 eller Liko Trygghetsvast mod. 93. Nar Lyftbygel 350
anvands har brukaren armarna utanfor selen. Lyftbygel 350 i kombination med Trygghetsvast mod. 93 ger brukaren extra stdd i
staende lige. Nedan finns en beskrivning av hur du anvander Uppresningsvist mod. 91. Mer information finns i bruksanvisningen

till respektive uppresningsvast.

1. Placera Uppresningsvast runt brukaren enligt vastens
bruksanvisning. Placera Sabina uppresningslyft framfor
brukaren och justera bredden fér underredet. Placera
fotterna mitt pa fotplattan med underbenen parallellt
med underbensstédet. Justera hdjden och djupet pa
underbensstédet efter behov for att ge bekvamt stod
under knaskalen.

2. Fast viastens band vid lyftbygelns krokar.
Om tillémpligt: Dra at vadbandet.
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3. Lyft upp lyftbygeln ca 10-20 cm. Brukaren tar tag i
Iyftbygeln. Fortsatt med lyftproceduren. Om brukaren
lutar sig bakat blir det lattare att lyfta, vilket férhindrar
att vésten glider upp. Hur hogt lyftet ska ske varierar
fran person till person.

A Innan brukaren lyfts frin underlaget, men efter
att vdstens band 3r ordentligt strackta, 3r det viktigt
att kontrollera att banden &r korrekt pihakade pa
Iyftbygeln.

4. For att fa ett mer uppritt lige fortsétter du
Iyftrérelsen till det Gversta laget. Lyftrorelsen kan
upplevas som obehaglig fér dem som inte dr vana vid
den. Observera att Sabina Il EE uppresningslyft har
tva olika hastighetsinstaliningar. For maximal komfort
bér lyftpelaren fastas vid underredet | det basta av de
tre fasthalen. Se sidan 10.
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Uppresning av person vid aktivt lyft i Sabina™ uppresningslyft med Comfortbygel

For den hér lyftbygeln rekommenderar vi Liko Comfortvast mod. 95. Den hir kombinationen &r ldmplig fér personer som &r
sarskilt kansliga for tryck under armarna, till exempel personer som ar férlamade pa ena sidan av kroppen. Comfortvasten
ar utformad for att lyfta bakom ryggen och armarnas utsida. Comfortbygeln kan dven anvandas med Liko Trygghetsvast i
begrénsad omfattning. 93, sarskilt for storre brukare. Nedan féljer en beskrivning av hur du anvander Comfortvast mod. 95.
Mer information finns | bruksanvisningen till respektive uppresningsvast.
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1. Placera Comfortvast runt brukaren enligt vastens 2. Fast vastens band vid lyftbygelns krokar.
bruksanvisning. Placera Sabina uppresningslyft Om tilldmpligt: Dra at vadbandet.
framfér brukaren. Justera underredets bredd. Placera
fatterna mitt pa fotplattan med underbenen parallelit
med underbensstddet. Justera hdjden och djupet pa
underbensstddet efter behov fér att ge bekvamt stod
under knaskalen.
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3. Lyft upp lyftbygeln ca 10—20 cm. Brukaren tar tag i 4. For att fa ett mer uppratt lage fortsatter du lyftrorelsen
lyftbygeln. Fortsdtt med lyftproceduren. Om brukaren till det dversta laget. Lyftrorelsen kan upplevas
lutar sig bakat blir det |attare att lyfta, vilket forhindrar som obehaglig for dem som inte dr vana vid den.
att vasten glider upp. Hur hogt lyftet ska ske varierar Observera att Sabina Il EE uppresningslyft har tva
fran person till person. olika hastighetsinstillningar. F6r maximal komfort bor
/N Innan brukaren lyfts fran underlaget, men efter lyftpelaren fastas vid underredet i det bista av de tre
att vistens band &r ordentligt strickta, dr det viktigt fasthalen. Se sidan 10.
att kontrollera att banden ar korrekt pahakade pa 3

lyftbygeln.
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Skotsel

Omvardnadspersonalen ansvarar for att lyften rengérs och kontrolleras enligt
bruksanvisningen. Detta skall géras vid behov dock minst en gang/manad.

Lyften ska stéllas pa underhallsladdning nar den inte anvands.

Uppresningslyftar besiktigas via Dalarnas hjalpmedelscenter (DHC) 1 gang/ar enligt avtal.

Tank pa att: Vid fragor eller om lyften &r trasig kontakta arbetsterapeut el. sjukgymnast/fysioterapeut.



